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INFORMACJE OGÓLNE

1. Wszyscy korzystający z siłowni/aerobiku znajdującej się w budynku B Zespołu Domów Studenckich (ZDS) przy ul. Badurskiego 15 w Krakowie, będącego własnością UJCM,  zobowiązani są do zapoznania z niniejszym regulaminem i stosowania się do jego zasad.
2. Obowiązkiem użytkowników siłowni/aerobiku jest:
· dbanie o udostępniony sprzęt,

· korzystanie z udostępnionego sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem, 

· dbanie o ład i porządek w pomieszczeniu, pozostawianie czystych sprzętów.

3. Sala wyposażona jest w instalację przeciwpożarową to jest czujki dymowe oraz dźwiękowy system ostrzegania.

4. Osoby korzystające z siłowni/aerobiku wykonują je na własną odpowiedzialność, jednocześnie oświadczają, że nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania ćwiczeń.
PODSTAWOWE WARUNKI BEZPIECZNEGO UŻYTKOWANIA
1. W pomieszczeniu siłowni/aerobiku mogą przebywać tylko i wyłącznie osoby ćwiczące. 

2. Korzystający z siłowni/aerobiku zobowiązuje się do używania tego pomieszczenia zgodnie z ich przeznaczenie. 
3. Urządzenia należy używać w sposób zgodny z ich przeznaczeniem i zaleceniami producenta.

4. Torby i odzież wierzchnią należy pozostawić w szatni.

5. Podczas korzystania z siłowni/aerobiku, użytkownik zobowiązany jest do stosowania obuwia sportowego, zmiennego – innego niż te, w którym się przyszło.
6. Przed rozpoczęciem ćwiczeń obowiązkiem użytkownika jest sprawdzenie sprawności urządzenia, każdą usterkę należy zgłosić pracownikowi administracji.

7. Podczas korzystania z urządzeń zaleca się używanie własnego ręcznika.

8. Za szkody materialne powstałe w czasie użytkowania siłowni/aerobiku odpowiadają ich użytkownicy.

9. Zaleca się wykonywanie ćwiczeń z większym obciążeniem przy asekuracji osoby trzeciej.

10. Za zniszczenie, zgubienie przedmiotów, sprzętów i wyposażenia należącego do siłowni/aerobiku obowiązuje pełna odpłatność.
11. ZDS nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni. 

CZYNNOŚCI ZABRONIONE 

1. Spożywanie alkoholu lub innych środków odurzających.

2. Przebywanie na terenie siłowni/aerobiku pod wpływem alkoholu lub środków odurzających.

3. Zabrania się palenia tytoniu.

4. Używanie sprzętu niezgodnie z jego przeznaczeniem oraz używania sprzętu niesprawnego lub uszkodzonego.
5. Zabrania się wynoszenia z siłowni/aerobiku sprzętu i elementów wyposażenia oraz instalowania innych urządzeń.

6. Zabrania się gwałtownego opuszczania ciężarów.

7. Rzucanie obciążników, hantli lub innych elementów na podłogę.

8. Wnoszenie na teren siłowni/aerobiku szklanych opakowań.

9. Zabrania się samodzielnego naprawiania uszkodzonych elementów wyposażenia siłowni/aerobiku. Wszelkie uszkodzenia należy zgłosić do przedstawiciela administracji ZDS.

10. Zabrania się wprowadzania i wnoszenia zwierząt, z wyłączeniem psów przewodników i psów asystujących osobom uprawnionym do posługiwania się takimi psami.

CZYNNOŚCI PO ZAKOŃCZENIU UŻYTKOWANIA
1. Po zakończeniu ćwiczeń, należy urządzenie oczyścić przy użyciu ogólnodostępnego środka odkażającego i ręcznika papierowego.

2. Po zakończeniu ćwiczeń sprzęt należy odłożyć w wyznaczone miejsce, a miejsce ćwiczeń uprzątnąć.
POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU AWARII

1. Każdy wypadek lub awarie należy niezwłocznie zgłosić do pracownikowi administracji ZDS, a miejsce zdarzenia pozostawić w takim stanie w jakim wydarzył się wypadek.

2.  W razie zagrożenia pożarowego należy natychmiast powiadomić pracownikowi administracji ZDS.

3. W razie wystąpienia pożaru należy podjąć próbę ugaszenia go w zarodku przy pomocy podręcznego sprzętu gaśniczego, a jeżeli jest to niemożliwe – postępować dalej zgodnie z instrukcją przeciwpożarową.

UWAGI OGÓLNE

1. W sprawach nieuregulowanych niniejsza instrukcją należy każdorazowo zwrócić się do pracownikowi administracji ZDS.

2. W sprawach nieuregulowanych mają zastosowanie pozostałe regulaminy obowiązujące na terenie UJCM.
3. Osoby nie stosujące się do zasad określonych w niniejszej instrukcji mogą być wyproszone przez pracownika administracji ZDS.
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